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Embarazadas y bebés - Blancos para la gripe

Las dos primeras muertes en EE. UU. en 2009 por la pandemia de gripe H1N1 fueron la de un nifio de 22
meses Yy la una mujer embarazada de 33 afios. Estas muertes fueron un triste indicio del nimero de victimas
que serian nifios pequenos y mujeres embarazadas. Mientras que las mujeres embarazadas y los nifios
pequefios han sido considerados “con alto riesgo de desarrollar complicaciones por la influenza” durante
anos, la gripe H1IN1 en 2009 fue realmente devastadora para este grupo.

El riesgo de contraer la gripe en mujeres embarazadas es mayor porque el embarazo puede reducir la
capacidad de que los pulmones y el sistema inmunolégico funcionen con normalidad. Esto puede ser
perjudicial para la madre y el bebé. Segun un estudio realizado durante el primer mes del brote de gripe H1N1
en 2009, el indice de hospitalizaciones fue cuatro veces mayor para mujeres embarazadas que para los otros
grupos. Ademas, aunque las mujeres embarazadas representan cerca del 1% de la poblaciéon de EE. UU.,
abarcaron el 5% de las muertes en EE. UU. en 2009 por H1N1 que se informaron a los Centros para el
Control de Enfermedades (CDC) del 14 de abril al 21 de agosto de 2009.

Los nifios pequefios, cuyos sistemas inmunitarios aun se encuentran en desarrollo, también estan en riesgo
de padecer complicaciones por la influenza. Cada afo, se estima que se producen cerca de 100 muertes de
nifios en EE. UU. relacionadas con la gripe. Durante la pandemia de gripe H1N1 en 2009, se informaron 300
muertes de nifios a los CDC. Los CDC consideran que no se han reconocido ni informado muchas mas
muertes de nifios.

Los expertos consideran que el virus HIN1 de 2009 volvera en esta temporada de gripe. De hecho, un tercio de
la vacuna contra la influenza de esta temporada protegera contra el virus H1N1 2009. Mientras que los CDC
recomiendan que se vacunen contra la gripe los nifios de seis meses en adelante, hay un mensaje especial para
las mujeres embarazadas y los padres: “No dejen pasar esta manera facil de protegerse a usted y los nifios
contra la gripe”, sefiala la Dra. Anne Schuchat, Subdirectora General del Servicio de Salud Publica de los
Estados Unidos y Directora del Centro Nacional de Inmunizaciéon y Enfermedades Respiratorias de los CDC.

“Vacunarse contra la gripe durante el embarazo puede reducir el riesgo de contraer esta enfermedad en el
embarazo y posteriormente”, afirma la Dra. Schuchat. “Y los bebés menores de seis meses pueden
enfermarse mucho si contraen la gripe, pero son muy pequefos para ser vacunados. La mejor manera de
protegerlos es que los cuidadores y los que estan cerca de ellos se vacunen”.

Las vacunas contra la gripe de temporada han sido administradas de manera segura en mujeres
embarazadas y nifios durante muchos afios. Aunque no haya pruebas de que el Timerosal (un conservante)
sea perjudicial para las mujeres embarazadas, sus bebés o los nifios pequefios, algunas personas tienen una
gran preocupacion con respecto a este tema. Entonces, como ya se hizo, las compafiias que elaboran
vacunas estan fabricando muchas vacunas contra la gripe sin conservantes como una opcién para mujeres
embarazadas y nifios pequefos.

Por lo general, la gripe es peor que un resfriado comun, ya que puede provocar fiebre, tos, dolor de garganta,
mucosidad nasal o nariz congestionada, dolor de cuerpo, dolor de cabeza, escalofrios y debilidad. Algunas
personas también tienen diarrea y vomitos. Si las mujeres embarazadas y los padres de nifios menores de
dos afios se enferman, deben llamar de inmediato a su médico o enfermero. Un médico puede recetar
medicamentos antivirales para la gripe.

La vacunacion sigue siendo la mejor proteccion. Vacunese y haga vacunar a sus hijos desde los 6 meses de
edad contra la gripe, para que todos los miembros de su familia se mantengan sanos en esta temporada de gripe.
Con una vacuna sera suficiente para toda la temporada de gripe, incluso si la recibe al comienzo de la temporada.

Para obtener mas informacion, consulte a su médico o comuniquese con los CDC al 1-800-CDC-INFO o en
http://www.cdc.gov.
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